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Mayo - Agosto 2024 | Introduccion: La odontologia restauradora actual cada vez mas recurre a los materiales ceramicos
como medio de restauracion indirecta, dentro de las cuales las ceramicas circoniosas constituyen
Recibido: 25 noviembre 2023 | uno de los materiales que se utilizan como una opcién para devolver la funcion y la estética. Uno de
Aceptado: 3 febrero 2024 | |os inconvenientes de estos materiales es que no pueden grabados con acido fluorhidrico por lo que
se han buscado lograr su cementacién adhesiva mediante el uso de algunos agentes imprimantes.
La presente revision sistematica busca establecer el real efecto de estos agentes en el grado de
adhesién logrado al cementar estas ceramicas. Materiales y métodos: Se realiz6 una revisién de la
literatura actualizada y disponible, con la finalidad de establecer en qué medida el uso de los agen-
tes imprimantes tienen algun efecto real en la adhesién a las cerdmicas de circoniosas. Las busque-
das se realizaron en las bases de datos Pubmed/ medline, Cochrane database (CENTRAL), Scielo,
Elsevier y EBSCO, incluyendo estudios experimentales in vitro, en inglés y espariol, desde el afio
2015 hasta 2020. Resultados: Se incluyeron 21 estudios. Los métodos de prueba mas utilizados
para medir el grado de adhesién logrado fueron las pruebas de resistencia al cizallamiento (SBS) mi-
crocizallamiento (USBS), y la prueba de la resistencia a la traccién (TBS). Los resultados encontra-
dos muestran que el uso de agentes imprimantes sobre las cerdmicas circoniosas previamente are-
nadas muestran un aumento de la resistencia adhesiva en comparacion con la Circonia solamente
arenada. Conclusion: Los agentes imprimantes demostraron una mejora en la resistencia adhesiva

de la cementacién de cerdmicas circoniosas solo cuando estas son arenadas previamente.

Palabras clave: Ceramicas circoniosas, cementacion adhesiva, agentes imprimantes.
ABSTRACT

Introduction: Currently restorative dentistry increasingly uses ceramic materials as a means of
indirect restoration, within which zirconia ceramics constitute one of the materials used as an op-
tion to restore function and aesthetics. One of the drawbacks of these materials is that they cannot
be etched with hydrofluoric acid, so efforts have been made to achieve adhesive cementation us-
ing some priming agents. The present systematic review seeks to establish the real effect of these
priming agents on the degree of adhesion achieved when cementing these ceramics. Materials and
methods: A review of the updated and available literature was carried out, with the purpose of es-
tablishing if the use of priming agents has any real effect on the adhesion to zirconia ceramics. The
searches were carried out in the Pubmed/medline, Cochrane database (CENTRAL), Scielo, Elsevier
and EBSCO databases, including in vitro experimental studies, in English and Spanish, from 2015
to 2020. Results: 21 studies were included. The most commonly used test methods to measure the
degree of adhesion achieved were shear strength tests (SBS), microshear strength tests (uSBS), and
tensile strength tests (TBS). The results showed that the use of priming agents on previously sand-
blasted zirconia ceramics allow an increase in adhesive resistance compared to only sandblasted
Zirconia. Conclusion: Priming agents demonstrated an improvement in the adhesive cementation
strength of previously surface-treated zirconia ceramics only when they are previously sandblasted.

Key Words: Zirconia ceramics, adhesive cementation, priming agents.
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INTRODUCCION

El concepto de salud es definido por la OMS en 1948 como
el “estado de bienestar fisico, mental y social, y no solamente
como la ausencia de enfermedades”, lo que cobra relevancia en
los tratamientos rehabilitadores en odontologia, en los cuales se
busca cumplir con los requerimientos estéticos y funcionales de
los pacientes, méas aun si consideramos la sonrisa como un de-
terminante de aceptacion social y como un indicador de confi-
anza y salud.

En virtud de ello, la necesidad de las personas por mejorar su
salud bucal, tanto en lo funcional como en lo estético, ha gen-
erado el desarrollo de nuevos materiales, métodos y técnicas
operatorias clinicas para lograr dichas exigencias y en este con-
texto, una de las tantas opciones disponibles en odontologia
restauradora, son los materiales ceramicos, dentro de las cuales
se encuentran las ceramicas circoniosas, que en la actualidad, y
gracias a las mejoras que se le han inducido por medio de nuevas
investigaciones y desarrollo, son posibles de ser consideradas
como una opciodn real tanto para devolver funcion como estética
y por ello han ido tomando cada vez mayor relevancia como una
de las opciones a elegir como parte de un procedimiento de re-
habilitacién oral.??

Sin embargo, dado que las ceramicas circoniosas no presentan
fase vitrea, no pueden ser sometidas al mismo procedimiento de
cementacién adhesiva utilizado con las vitroceramicas, ya que
son refractarias al grabado con acido fluorhidrico*

En virtud de lo anterior, para poder cementar una estructura cir-
coniosa, se han buscado diversos protocolos para lograr una
forma de generar una superficie receptiva para la adhesion del
material cementante, entre los cuales se pueden mencionar el
arenado con particulas de éxido de aluminio, el uso de un spray
de plasma, o bien, la posibilidad de realizar una silicatizacion de
su superficie. De ellos, el mas utilizado y accesible, es el arenado
mediante particulas de 6xido de aluminio de diferentes tamafios
(entre los 50-110 micrones) a gran presion (entre 1 a 8 bar de pre-
sién), las que impactan sobre la superficie ceramica generando
microretenciones de hasta 15 micras, que tienen como objetivo
obtener una mayor rugosidad superficial, para que de esta forma
el sistema adhesivo y de cementacion puedan lograr una reten-
cion de tipo micromecanica por efectos geométricos y reolégi-
cos sobre esta superficie asi tratada.?

Sin embargo, este procedimiento no genera valores de resis-
tencia adhesiva similares o cercanos a aquellos logrados con el
grabado de las vitroceramicas.®

Como una manera de aumentar el valor de resistencia adhesiva
lograda con el arenado, se ha propuesto complementar dicho
procedimiento tratando la superficie del circonio arenado medi-
ante métodos quimicos, con el uso de algunos agentes impri-
mantes tales como el tetracloruro de silicio, el acrilizado de la su-
perficie circoniosa, la silanizacion de la misma o mediante el uso
de cementos y adhesivos con agentes imprimantes especificos.*

Los agentes Imprimantes o Primers corresponden a un elemento
cuya finalidad es la de facilitar la adhesién a ciertas superficies,
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actuando como un agente intermediario. Una vez aplicados en
espesores muy reducidos, son complementados con el uso de
un adhesivo para resina compuesta que actla como medio de
conexioén entre el agente imprimante y los cementos de resina
compuestas utilizados en la fijacion del dispositivo protésico®

Existen principalmente tres tipos de compuestos que se utilizan
como agentes imprimantes: MEPS (metacrilato tiofosférico), el
4-META (4-metacriloxietil trimelitato anhidrido) y el mas estudi-
ado y utilizado, que es a base de 10 MDP (10- metacriloxidecil
dihidrogeno fosfato). Este Ultimo estd compuesto por un extremo
con un grupo activo a base un fosfato hidrofilico, el cual tiene la
capacidad de unirse al sustrato ceramico y otro extremo con un
grupo vinilico, con la capacidad de unirse al adhesivo, y a través
de él, al elemento cementante.®

Normalmente se pueden dividir los agentes imprimantes en dos
grupos, dependiendo de la indicacién de uso:

Agentes Imprimantes utilizados solo con zirconio:
- Zprime (Bisco, USA).
« AZ Primer (Shofu, Japdn).

Agentes Imprimantes utilizados en todo tipo de ceramica:
«  ClearFil Ceramic Primer (Kuraray, Japdn)
- Monobond Plus (lvoclar/Vivadent, Liechtenstein)

Lograr altos valores de adhesion en la cementacién de este tipo
de ceramicas, podria permitirnos recuperar la funcion del diente
a rehabilitar, mediante procedimientos mas conservadores ba-
sados en la filosofia de méaxima conservacion de las estructuras
dentarias naturales ’

Sin embargo, existe controversia acerca del real alcance que
podrian tener el uso de estos agentes imprimantes para poder
alcanzar valores de adhesion entre la ceramica circoniosa y el
agente cementante que sean capaces de emular aquellos logra-
dos con el grabado con &cido fluorhidrico sobre la ceramicas
vitreas, que corresponden a la verdadera cementaciéon adhesiva.
De alli que a través del presente estudio se realizd una revision
sistematica de la evidencia cientifica publicada, para determi-
nar los verdaderos alcances del uso de los agentes impriman-
tes como opcién para mejorar la adhesion de restauraciones de
ceramicas circoniosas a las estructuras dentarias.

METODOLOGIA

Se realiz6 una revision sistematica para identificar y analizar la
evidencia cientifica disponible acerca del efecto que tienen los
agentes imprimantes para circonio en la resistencia adhesiva al-
canzada, en contraste con otras técnicas de cementacion.

CRITERIOS DE INCLUSION

- Estudios experimentales in vitro.

. Estudios publicados en idioma espafiol e inglés, desde le
2015 adelante.

. Estudios que comparen al menos 2 métodos de cementacion.
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CRITERIOS DE EXCLUSION

- Revisiones sistematicas y estudios clinicos.
- Publicaciones realizadas antes de 2015.
. Articulos que no fuese posible acceder al texto completo.

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

Se realizd una busqueda de evidencia publicada desde enero de
2015 hasta diciembre del 2020, en las bases de datos Pubmed/
Medline, Cochrane data base (CENTRAL), Scielo, Elsevier y EB-
SCO, utilizando una estrategia de blusqueda sensible con la uti-
lizacién de operadores booleanos y diferentes palabras claves
(zirconio, adhesive luting, cementation, Primers, Primer Agent).

PLAN DE ANALISIS.

Inicialmente se seleccionaron los articulos segun titulo, fecha de
publicacion, resumen y conclusion o resultado.

Posteriormente, se filtraron por criterios de inclusion y exclusién,
y que se pudiese acceder al texto completo, para luego realizar
la lectura completa y seleccionar aquellos estudios que fuesen
relevantes y con resultados claros.

Se sintetizaron los resultados obtenidos de los distintos estu-
dios, utilizando una herramienta informatica de procesamiento
de datos tabulados, para facilitar la organizacion y andlisis de
los datos.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos tras la blsqueda en las bases de datos
sefialadas, arrojaron un total de 563 articulos que coincidian con
al menos 3 palabras claves, de los cuales se eliminaron 431 por
no cumplir con los criterios de inclusion o por estar duplicados,
quedando un total de 132 articulos. De estos se eliminaron 111
articulos que no estaban disponibles como texto completo, lo
que redujo la muestra a 21 articulos con resultados confiables y
Utiles para el uso en esta revision sistematica. Todo este proced-
imiento se muestra en el diagrama de flujo 1:

DESGLOSE DE LOS ESTUDIOS UTILIZADOS

Tipo de circonio utilizado en los estudios:

De los 21 estudios, diez utilizaron Y-TZP, una de las formas em-
pleadas en Odontologia por su resistencia a la fractura después
del mecanizado y la sinterizacién, en dos estudios utilizaron 3Y-
TZP (ceramica policristalina de circonio tetragonal estabilizado
con ltria al 3%) y nueve estudios no especifican la forma alotrépi-
ca utilizada.

Tratamiento de superficie aplicado a las muestras de
Zirconio:

El tratamiento de superficie mas utilizado (18 estudios) fue el are-
nado con el posterior uso de agentes imprimantes, aunque algu-
nos utilizaron un agente imprimante como tratamiento Unico de
superficie (2 estudios) y en otro lo incluyeron como intermediario

Busqueda en base de datos
Pub/med, Scielo, Cochrane
Centre, EBSCO. en inglés.

Obteniendo un total de 132

articulos

Articulos eliminados por filtro de idioma 23

Articulos eliminados por estar duplicados o

incompletos 56

Articulos eliminados por conceptos no

Articulos eliminados por contenido no
concordante 5

concordantes 28

Articulos finalmente
incluidos 21.

Diagrama de flujo 1.
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en la adhesion junto al material cementante. Ademas, en los 21
articulos se utilizaron imprimantes, ya sea como tratamiento de
superficie Unico, o como un paso adicional posterior el acondi-
cionamiento de la superficie, concluyendo que la adiciéon de un
agente imprimante siempre mejora la resistencia adhesiva de la
cementacion.

Tipos de cementos utilizados:

En los diferentes estudios analizados se utilizaron cementos de
resina compuesta de activacién dual (PANAVIA™ F 2.0, RelyX™
Ultimate, CLEARFIL™ SA Luting), y cementos de resina compu-
esta de activacion dual autoadhesivos (3M™ RelyX™ Unicem,
RelyX™ U200),

Pruebas aplicadas para medir la resistencia adhesiva:

Los métodos de prueba mas utilizados fueron la prueba SBS (re-
sistencia de unién al cizallamiento) utilizada en 12 estudios y la
de pSBS, ((resistencia de unién al microcizallamiento) en otros 3
estudios. La prueba TBS (resistencia a la traccion) se realizé en
2 estudios

TABULACION DE RESULTADOS

La Tabla 1, resume los distintos resultados obtenidos mediante
las pruebas utilizadas por los estudios incluidos en esta revisién,
siendo descritos o convertidos a megapascales.

DISCUSION

El Circonio, como ya se expuso a lo largo de esta revision, es un
biomaterial que no se ve afectado por el grabado con acido fluo-
rhidrico como tratamiento de superficie para la cementacién ad-
hesiva. De alli que se hayan buscado otras opciones para lograr
adherir este tipo de materiales a las superficies dentarias.

En este contexto es que se ha recurrido al arenado y al uso de
agentes imprimantes para optimizar su unién con el medio ce-
mentante.

Al analizar los resultados encontrados en esta revision sistemati-
ca, podemos ver claramente en los valores registrados como
promedio en la tabla 1, que el uso de agentes imprimantes como
el Z Prime y el Monobond S, sin preparacién previa de la super-
ficie de la ceramica circoniosa, no logra valores de adhesion su-
ficientes como para permitir una cementacién adhesiva de este
tipo de restauraciones ceramicas.

Z Prime con

. : Monobond S solo
tratamiento previo

Z Prime solo

tratamiento previo | MDP y silano con

Por otro lado, al observar los valores promedio obtenidos con es-
tos mismos agentes imprimantes utilizados posterior al arenado
de la superficie, en ambos casos se logra un aumento en la re-
sistencia adhesiva alcanzada y con valores muy similares, lo que
algunos interpretan como un resultado positivo para el uso de los
agentes imprimantes. Sin embargo, al observar estos valores y
compararlos con aquellos en otras revisiones sistematicas* que
solo evaluaron el efecto del arenado previo a la cementacion, se
puede observar que no hay diferencias en los valores logrados
con arenado solo y con arenado mas el agente imprimante, lo
que pone en duda la eficacia de estos sistemas para el aumento
de la resistencia adhesiva en la cementacién del circonio.

Por otro lado, al observar los resultados encontrados y que se
muestran en la tabla 1, el uso de un adhesivo Universal que pre-
senta en su composicion 10 MDP y silano o solo 10 MDP, apa-
recerian con un aumento superior al alcanzado con los agentes
imprimantes de circonio, en ambos casos con arenado previo de
la superficie ceramica. Sin embargo, esto podria ser engafoso,
porque el caso del primero de ellos solo estamos viendo el pro-
medio, el que se da sobre 4 estudios, en los cuales dos muestran
valores muy altos, sobre 30 Mpa, y los otros dos, valores muy in-
feriores, lo que permite lograr ese promedio sefialado en la tabla
1. En el otro caso, es el resultado obtenido de un solo estudio, lo
que no podria interpretarse como un predictor de una tendencia.

Si bien, se aprecia una tendencia en cuanto a los resultados ob-
tenidos, de acuerdo a los resultados obtenidos en esta revision
sistematica, podriamos afirmar que aun se requiere de mayores
estudios de investigacién sobre la adhesion a circonio, y el efecto
sobre la utilizacion de agentes imprimantes como elemento es-
encial del protocolo adhesivo, con protocolos estandarizados de
estudios in vitro, que permitan una medicion equiparable y por
consiguiente resultados con una mayor relevancia y confiabilidad.

No obstante, al momento de determinar cudl es el mejor método
de cementacion adhesiva de ceramicas circoniosas, entendien-
do como tal, el acondicionamiento previo de la superficie del
sustrato protésico junto a la posterior aplicacién de un agente
imprimante, se hace evidente la disparidad de los resultados,
pudiendo ser producto de la inexistencia de estandares de
estudio y a la constante aparicion de nuevos métodos experi-
mentales que buscan posicionarse como opciones viables en el
proceso de cementacién, haciéndose apreciable la necesidad
de estandares de estudio que apunten a replicar correctamente
las caracteristicas fisicas, quimicas y mecanicas bajo las cuales
funcionan estos biomateriales, y asi poder validar correctamente
los resultados.

Adhesivo

. Adhesivo
Universal con

con MDP con
tratamiento previo

Monobond S con

tratamiento previo

6,78 14,56 7.45 14.46 25.45 18.03
Tabla 1: Valor promedio de resistencia adhesiva lograda expresado en MPa
a7 Volumen 13. NUmero 2. Mayo - Agosto 2024 WWW.RODYB.COM
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CONCLUSION

Por medio de la lectura, andlisis y discusion de los resultados
obtenidos en los diferentes estudios considerados en esta re-
vision, es factible concluir que los agentes imprimantes no mejo-
ran significativamente la resistencia adhesiva de cementacion de
ceramicas circoniosas. Los valores alcanzados distan mucho de
aquellos logrados con la cementacién adhesiva de las Ceramicas
Vitreas grabadas con &cido fluorhidrico.
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